PLAN PRACY WYCHOWAWCZEJ W  KLASIE PIERWSZEJ A

ROK SZKOLNY 2009/2010

I. Plan pracy wychowawczej oparty jest na następujących dokumentach:

1. Program Wychowawczy „ Poznaj samego siebie”.

2. Szkolny Program Profilaktyki .

3. Szkolny Program Doradztwa Zawodowego.

II. Założenia  planu pracy wychowawczej ustalane są przez zespół wychowawców z danego poziomu.  Uwzględniają one opinie uczniów i ich rodziców oraz diagnozę problemów wychowawczych.  Każdy wychowawca dostosowuje plan do potrzeb własnego zespołu klasowego.

III. Plan zawiera w szczególności cele pracy, tematykę godzin do dyspozycji wychowawcy, plan imprez i wydarzeń klasowych. 

IV. Plan podlega modyfikacji, każdorazowo w przypadku zaistnienia sytuacji wychowawczej skłaniającej do zmian. 

Idea szkolnego programu wychowawczego w kl.I:

ZNAJDŹ SWOJE MIEJSCE WŚRÓD KOLEGÓW

Cel wychowania:

Uczeń rozumie swoje emocje i uczucia

EFEKTY DZIAŁAŃ WYCHOWAWCZYCH:

Uczeń:

· obserwuje własne emocje, poznaje samego siebie (samoakceptacja)

· potrafi rozwiązywać problemy w sposób dojrzały i odpowiedzialny (odpowiedzialność za własne postępowanie),

· umie rozróżnić i pielęgnować uczucia: koleżeństwa, przyjaźni miłości  ( życzliwość)

· ma szacunek do tolerancji i historii własnej rodziny i tradycji regionu i ojczyzny ( powinność, godność),

· jest tolerancyjny dla odmienności narodowych, kulturowych, wyznaniowych, płciowych, rasowych i światopoglądowych (tolerancja)

	IDEA SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAW-

CZEGO
	Termin realizacji
	Tematyka godzin wychowawczych
	Cele
	Propozycja metod  i form realizacji
	Uwagi

	ZNAJDŹ SWOJE MIEJSCE WŚRÓD KOLEGÓW
	WRZESIEŃ
	1. Poznajemy Statut Szkoły Demokracja- wybór.samorządu klasowego.

2.  Planujemy pracę w roku szkolnym 2009/2010  

3. Tworzenie zasad pracy z grupą.


	Uczeń zapoznaje się z dokumentami szkolnymi, swoimi prawami i obowiązkami w gimnazjum.

Uczeń poznaje zasady demokratycznego wyboru, dokonuje wyboru przedstawicieli do samorządu klasowego.

Uczeń rozwija umiejętności planowania, współpracy w grupie, dostrzegania potrzeb innych.

Uczeń: formułuje zasady pracy, które będą obowiązywały klasę na zajęciach,

potrafi umotywować zasadę proponowaną przez siebie do kontraktu klasowego,

dba o dobre warunki pracy dla siebie i innych,

nazywa cechy charakteru.


	- wykład, prezentacja dokumentów przez nauczyciela.

- autoprezentacja kandydatów, dyskusja, głosowanie

-rundka wstępna

- zabawa w imiona

- rysunkowa autoprezentacja

-praca w grupach (burza mózgów)

-dyskusja

-rundka końcowa

 - burza mózgów, dyskusja

 
	

	ZNAJDŹ SWOJE MIEJSCE WŚRÓD KOLEGÓW
	PAŹDZIERNIK
	1. Poznajemy siebie. Test socjometryczny.

2.  Dokonujemy autoprezentacji

3.  Jesteśmy siebie  ciekawi.

4.  Jesteśmy w kontakcie z innymi.


	Uczeń: wie co to jest temperament,

rozróżnia rodzaje temperamentów,

potrafi określić cechy swojego temperamentu

Uczeń: rozumie pojęcia ligo, ekslibris,

potrafi wykonać swój symbol,

potrafi naśladować ruchy innych osób.

Uczeń: wypełni formularz, potrafi pracować w małych grupach

Uczeń: potrafi przekazać informacje drugiej osobie,

Słucha poleceń i je wykonuje,

Potrafi współpracować z innymi,
	-rundka wstępna

- praca indywidualna

-miniwykład

-pogadanka

rundka końcowa

-rundka wstępna

-wprowadzenie do tematu zajęć

-praca indywidualna

-omówienie prac z uwzględnieniem informacji dotyczących ich koloru i formy,

- karta lub ankieta osobowa

-omówienie

-zabawa “Czarodziej”

-omówienie zabawy “Czarodziej”

-rundka końcowa

-rundka wstępna

-ćwiczenie w dwójkach

-omówienie ćwiczenia

-formularz “O czym ludzie rozmawiają?”

-omówienie formularzu

-zabawa “pociągi”

-omówienie zabawy

-ćwiczenie -szukanie podobieństw

-omówienie ćwiczenia

-rundka końcowa

-rundka wstępna

-zabawa „człowiek do człowieka

-omówienie zabawy

-gra „tajemnicze litery”

-omówienie gry

-zabawa ”ciuciubabka”

-omówienie zabawy

-rundka koncowa
	

	ZNAJDŹ SWOJE MIEJSCE WŚRÓD KOLEGÓW
	LISTOPAD
	1.  Słuchamy innych

2. Jak widzą mnie inni?

3. W jaki sposób dbam o higienę mojego ciała i umysłu

4. Jestem przyszłym obywatelem mojego Kraju- Święto odzyskania Niepodległości


	Uczeń: potrafi stosować parafrazę itp.,

wymienia cechy dobrego słuchacza,

potrafi się bawić z grupą

Uczeń: potrafi współdziałać z grupa, 

Potrafi odczytywać i rozpoznawać tzw. Sprzeczne sygnały

Uczeń poznaje choroby społeczne występujące we współczesnym świecie, zna zasady higieny, potrafi wskazać jak dbać o higienę ciała i umysłu.

Uczeń dostrzega zależności między postawa człowieka a jego odpowiedzialnością za ojczyznę, uczy się szacunku dla przeszłości i tradycji.
	-rundka wstępna

-wykład ( wg Jak żyć z ludźmi, 1999)

-ćwiczenia w parach

-omówienia ćwiczenia

-zabawa „przeciwieństwa”

-omówienie zabawy

- psychodramy

-omówienie scenek

-rozmowa

-rundka końcowa

-rundka wstępna

-miniwykład ( Jak żyć z ludźmi, 1999)

-zabawa „ sprzeczne sygnały”

-omówienie zabawy

-zabawa „ Szyfr”

-omówienie zabawy

-zabawa „Pantomima”

-zabawa „ Dotyk”

-omówienie zabawy

-zabawa „Rzeźby”

-omówienie zabawy

-rundka końcowa

-rundka wstępna

-miniwykład 

- krzyżówka, plakat

- pogadanka, dyskusja : co to znaczy byc patriotą
	

	ZNAJDŹ SWOJE MIEJSCE WŚRÓD KOLEGÓW
	GRUDZIEŃ
	1.  Nauka, umiejętności praca = sukces ( ustalanie ocen zachowania).

2. Jakie książki lubię czytać i dlaczego?

3. Tradycje uroczystości rodzinnych w moim domu.


	Uczeń określa miarę własnego sukcesu edukacyjnego, dokonuje samooceny zachowania i ocena swoich kolegów z klasy. 

- Uczeń poznaje zainteresowania czytelnicze kolegów, uświadamia sobie znaczenie książki jako źródła informacji.

Uczeń zna własne rodzinne tradycje, dostrzega znaczenie kultury w obchodzeniu rodzinnych uroczystości.
	- dyskusja- czym jest sukces, autorzeżba, samoocena zachowania 

- swobodne wypowiedzi, krzyżówka, dyskusja, miniankieta

- burza mózgów,pogadanka , dyskusja prezentacje uczniowskie
	

	ZNAJDŹ SWOJE MIEJSCE WŚRÓD KOLEGÓW
	STYCZEŃ
	1.  Grupa daje mi siłę.

2.  Moje miejsce w grupie


	Uczeń: nazywa swoje potrzeby,

potrafi współdziałać z innymi,

potrafi zaufać innym,

Uczeń” określa swoje miejsce w grupie, potrafi współpracować z innymi, potrafi zadbać o swoje,
	-rundka wstępna

-zabawa „Sprawa zaufania”

-omówienie zabawy

-zabawa „Prezent”

-omówienie zabawy

-zabawa „Krąg”

-omówienie zabawy

-zabawa „Koncert życzeń”

- omówienie zabawy

-rundka końcowa

-rundka wstępna

-zabawa ruchowa

-omówienie zabawy

-tworzenie symbolu grupy – Drzewo

-omówienie prac

-rundka końcowa
	

	ZNAJDŹ SWOJE MIEJSCE WŚRÓD KOLEGÓW
	LUTY
	1. Rozpoznawanie, nazywanie i wyrażanie uczuć 

2.  Postrzeganie siebie. Podobieństwa i różnice między ludźmi.

3.  Moje mocne strony

4. Jaki jestem- jakim daję się poznać innym.
	Uczeń: rozpoznaje i nazywa uczucia,

Wyraża swoje uczucia i rozróżnia emocje, których doświadczają inni

Uczeń: dostrzega podobieństwa i różnice miedzy ludźmi,

Rozpoznaje swoja tożsamość,

Uczeń: uświadamia sobie swoje mocne strony,

potrafi je u siebie rozpoznawać

Uczeń: buduje poczucie własnej wartości,

Potrafi kojarzyć cechy temperamentu za zachowaniem, upodobaniami,
	-rundka wstępna

-praca w grupach

-ćwiczenia- nazywanie i rozpoznawanie uczuć innych osób

-ćwiczenie- odgrywanie ról

-omówienie ćwiczenia- rundka

-opowiadanie

-omówienie opowiadania

-rozpoznawanie uczuć

-rundka końcowa

-rundka wstępna

-zabawa „Człowiek do człowieka”

-burza mózgów- podobieństwa i różnice

-ćwiczenie

-omówienie ćwiczenia

-Ankieta „ Kim jestem?”

-omówienie ankiety 

-zabawa „ Pajęczynka”

-rundka końcowa

-rundka wstępna

-krótkie wprowadzenie do tematu zajęć

-burza mózgów

-ćwiczenie- moja sylwetka

-omówienie ćwiczenia

-gra „List polecony”

-omówienie gry

-rundka końcowa

-rundka wstępna

-praca plastyczna- kolorowa torba

-omówienie ćwiczenia

-wykład – Wizerunek publiczny oraz obraz samego siebie (wg M. Jachimka, 1997)

-ćwiczenie

-omówienie ćwiczenia

-rundka końcowa


	

	ZNAJDŹ SWOJE MIEJSCE WŚRÓD KOLEGÓW
	MARZEC
	1.  Poznajemy siebie - asertywność, uległość, agresja w zachowaniu

2.  Mówię nie uzależnieniom.

3.  Jestem podobny do innych

4.  Różnię się od innych


	Uczeń: rozpoznaje zachowania asertywne, uległe, agresywne,

Rozwija poczucie własnej wartości,

Uczeń uświadamia sobie zagrożenia współczesnego świata, , zna swoje mocne strony, próbuje być asertywny.

Uczeń: uczeń uświadamia sobie swoje podobieństwo do innych,

Nabywa umiejętności pozytywnego myślenia o sobie,

Uczeń: dostrzega w sobie cechy, które różnią go od innych osób,

Potrafi działać z grupą


	-rundka wstępna

-zabawa „Balon”

-omówienie zabawy

-wykład- Zachowanie asertywne, uległe i asertywne (wg Jak żyć z ludźmi, 1999)

-ćwiczenie- odmawianie (wg: P. Fijewski, 1993)

-omówienie ćwiczenia

-rundka końcowa

- praca indywidualna – co cenię w sobie najbardziej,

-formularz Moje zdanie, sztuka domawiania – wchodzenie w role.

-rundka wstępna

-relaksacja z wizualizacją

-wypełnienie arkuszy (wg Jak żyć z ludźmi, 1999)

-omówienie ćwiczenia

-szukanie podobieństw

-podsumowanie zajęć

-rundka końcowa

-runda wstępna

-zabawa „Kiedy patrzę na Ciebie”

-omówienie zabawy

-Arkusz „ Niedokończone zadanie”

-omówienie arkusza

-zabawa „Prezentacja”

-omówienie zabawy

-rundka końcowa


	

	ZNAJDŹ SWOJE MIEJSCE WŚRÓD KOLEGÓW
	KWIECIEŃ
	1. Lubię siebie.

2. Etapy podejmowania decyzji.

3.  Zdrowe i dobre życie.

4.  Nasze życie uczuciowe


	Uczeń:  potrafi przedstawić swój sukces, tworząc własną konspirację plastyczną,

potrafi się zaprezentować na forum klasy,

wyraża uczucia mową ciała

Uczeń: wie na co musi zwrócić uwagę, decydując się na odmowę, uczy się podejmowania odpowiedzialnych decyzji,

potrafi odmawiać

Uczeń dostrzega wartości, dla których warto żyć, uświadamia sobie znaczenie pozytywnego myślenia i dobrych kontaktów z innymi.

Uczeń: potrafi nazywać podstawowe uczucia, których doświadcza w życiu codziennym, potrafi określić na podstawie fizjonomii uczucia innych osób,

uświadamia sobie w jakich sytuacjach wyraża podstawowe uczucia,


	-rundka wstępna

-zabawa „ Słucham oczami” ( wg K. W. Vopel, 1999 )

-omówienie zabawy

-ankieta „Jestem”

-omówienie ankiety

-mój największy sukces

-omówienie prac

-rundka końcowa

-rundka wstępna

-Wykład Etapy decydowania i odpawiania (wg Drugiego elementarza, 1995)

-omówienie sytuacji, psychodrama

-praca w grupach trzyosobowych- psychodrama

-omówienie scenek –plansza „Labirynt podejmowania decyzji”

-praca indywidualna

-rundka końcowa

- burz mózgów, 

- zabawa Wymyślona wyspa, wykład, reklama zdrowia

-rundka wstępna

-ćwiczenie – nazywanie uczuć uczucia

 ( wg K.W. Vopel, 1993)

-ćwiczenie- Jak rozpoznajemy na podstawie fizjonomii człowieka ( wg Drugiego elementarza, 1998)

-formularz „ uczucie podstawowe”

-ćwiczenie „ Duszek” 

-podsumowanie

-rundka końcowa
	

	ZNAJDŹ SWOJE MIEJSCE WŚRÓD KOLEGÓW
	MAJ
	1. Co to znaczy być patriotą – Święto Konstytucji 3-Maja

2. Wyrażanie uczuć.

3.  Dlaczego zachowujemy się agresywnie?

4. Praca zawodowa naszych rodziców.


	Uczeń szanuje tradycję , zna najważniejsze postaci związane z Konstytucja 3- MAJA

Uczeń: potrafi wyrazić swoją agresję,

potrafi nazywać przyjazne uczucia,

potrafi wyrażać całą gamę uczuć – od przyjaznych do agresywnych, także mową ciała,

-uświadamia sobie, co go uszczęśliwia, a co czyni smutnym

Uczeń: zna różne przyczyny zachowań agresywnych, zna inne niż agresja możliwości reagowania

Uczę poznaje zawody rodziców swoich kolegów,  poznaje etapy edukacji niezbędne do wykonywania określonego zawodu,   zapoznaje się z predyspozycjami wymaganymi w określonych zawodach.
	- prezentacje uczniowskie, miniwykład

-rundka wstępna

-zabawa „wilk i owca”

-rundka

-ćwiczenie- nazywanie przeciwstawnych uczuć

-rundka

-rundka końcowa

-rundka wstępna

-praca w grupach ( wg A Kołodziejczyk, E Czemierowska, T. Kołodziejczyk, 1998)

-omówienie ćwiczenia

-psychodramy

-omówienie scenek

-Burza mózgów

-rundka końcowa

- prezentacje, dyskusja, pogadanka, katalog predyspozycji zawodowych.
	

	ZNAJDŹ SWOJE MIEJSCE WŚRÓD KOLEGÓW
	CZERWIEC
	1. Jak radzić sobie z agresją i przemocą.

2. Szanujemy się i jesteśmy dobrym zespołem

3.  Przed nami bezpieczne wakacje.


	Uczeń” potrafi powiedzieć „ nie” w sytuacjach, w których inni go namawiają, potrafi przeciwdziałać agresji.

Uczeń  ma świadomośc przynależności do zespołu klasowego, potrafi wskazać na mocne strony tego zespołu, ma świadomość jego słabości.

Uczeń zna zasady bezpiecznego zachowania się w czasie wakacji, także nad wodą.
	-rundka wstępna

-Zabawa „ Marionetka”

-omówienie sposobów odmawiania

-ćwiczenie – odmawianie ( B. Franusz, 2001)

-omówienie ćwiczenia

-pogadanka- na podstawie opisu sytuacji ( wg A. Kołodziejczyk, E. Czemierowska, T. Kołodziejczyk, 1998)

-podsumowanie

-rundka końcowa

-słabe i mocne strony naszego zespołu klasowego,

- dyskusja, opracowanie “programu naprawczego”

- dyskusja, pogadanka
	


PLAN IMPREZ KLASOWYCH – WAŻNE WYDARZENIA

KL. Ia rok szk. 2009/2010

	l.p.
	Impreza, wydarzenie
	Termin realizacji
	Odpowiedzialni
	Uwagi

	1. 
	Uroczyste rozpoczęcie roku szkolnego.
	01.09.2009
	wych. klasy
	

	2. 
	Dzień integracyjne klas pierwszych
	12.09.2009
	wych.klasy
	

	3. 
	Wybór samorządu klasowego i SU.
	05.09.2009
	wych. klasy
	

	4. 
	Dzień chłopaka


	30.09.2009
	samorząd klasowy
	

	5. 
	Ślubowanie uczniów klas pierwszych
	14. 10.2009
	wych. klasy

opiekun SU
	

	6. 
	Mikołajki klasowe.
	07.12.2009
	samorząd klasowy

rodzice
	

	7. 
	Jasełka
	22.12.2009
	samorząd klasowy,

wychowawca klasy
	

	8. 
	Poczta Walentynkowa.
	14.02.2010
	samorząd klasowy
	

	9. 
	Dzień dziewcząt.
	08.03.2010
	samorząd klasowy
	

	10. 
	Pierwszy Dzień Wiosny – udział w imprezach szkolnych. Ognisko klasowe.
	19.03.2010
	samorząd klasowy

rodzice
	

	11. 
	Zebrania i wywiadówki z rodzicami.
	Wrzesień, grudzień ,

styczeń, maj 
	wych. klasy
	

	12. 
	Wyjazd do teatru, kina – wycieczka jednodniowa
	maj 2009
	wych. Klasy

trójka klasowa


	

	13. 
	Pełnienie dyżurów.
	cały rok
	wych. klasy

samorząd klasowy


	

	14. 
	Udział w imprezach organizowanych przez szkołę.
	cały rok
	wych. klasy

samorząd klasowy


	

	15. 
	Udział w i zawodach sportowych w szkole i poza nią.
	cały rok
	wych. klasy

samorząd klasowy


	

	16. 
	Uroczyste zakończenie roku szkolnego.
	25.06.2010
	wych. klasy
	


